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RESUMO

A obesidade priméria € o principal distrbio nutricional de cdes. Sua prevaléncia tem
aumentado exponencialmente nos ultimos anos a medida que a obesidade humana cresce na
populacdo. O excesso de peso é ocasionado por um balango energético positivo, ou seja,
aumento da ingestdo caldrica e diminuicdo do gasto energético e leva ao acimulo excessivo
de tecido adiposo no organismo. A obesidade pode causar diversos impactos negativos na
salde e bem-estar de pets e gerar importantes alteracGes metabdlicas e hormonais no corpo.
Diversos fatores estdo ligados a predisposicdo da obesidade, dentre eles, fatores genéticos,
nutricionais, hormonais e ambientais. E de suma importancia a educacio e conscientizagio da
sociedade no entendimento da obesidade como uma doenga e programas de perda de peso
para tratamento da obesidade em cdes e com isso proporcionar qualidade e longevidade para
o0s pets. Com isso, este trabalho tem como objetivo realizar uma breve revisdo de literatura
acerca dos fatores nutricionais, hormonais e ambientais envolvidos no processo da obesidade

em caes.

Palavras-chave: cées; nutricdo; sobrepeso; obeso.



ABSTRACT

Primary obesity is the main nutritional disorder in dogs. Its prevalence has exponentially
increased in recent years as human obesity grows in the population. Excess weight is caused
by a positive energy balance, that is, increased caloric intake and decreased energy
expenditure, and leads to excessive accumulation of adipose tissue in the body. Obesity can
cause several negative impacts on the health and well-being of pets and generate important
metabolic and hormonal changes in the body. Several factors are linked to the predisposition
of obesity, among them, genetic, nutritional, hormonal and environmental factors. It is of
paramount importance to educate and raise awareness of society in understanding obesity as a
disease and weight loss programs to treat obesity in dogs and thereby provide quality and
longevity for pets. With this, this work aims to carry out a brief literature review about the

nutritional, hormonal and environmental factors involved in the process of obesity in dogs.

Keywords: dogs; nutrition; overweight; obese.
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1 INTRODUCAO

A obesidade é definida como um acumulo de quantidades excessivas de gordura no
corpo e este é atualmente o distarbio nutricional mais comum em cées e gatos. Diversos
fatores podem predispor um animal a obesidade, incluindo genética, castracdo, diminuic¢do do
nivel de atividade, microbiota intestinal e dietas ricas em gordura/alta energia (HAMPER,
2016).

H& uma variedade de estudos relatando a prevaléncia da obesidade em cées ao redor
do mundo, com média que variam de 22% a 53% dependendo da localizag&o e dos critérios da
pesquisa (COURCER et al., 2010; CRANE, 1991; KRONFELD et al., 1991; LUND et al.,
1999; MCGREVY et al., 2005). No Brasil os trabalhos de prevaléncia apontam uma média de
39,6 % a 48 % equiparando-se com a média mundial (PORSANI et al., 2020a; PORSANI et
al.; 2020b). Nos ultimos 10 anos, a maioria dos pesquisadores concordam que pelo menos
33% dos cdes que visitam clinicas veterinarias sdo obesos e que a incidéncia esta aumentando
a medida que a obesidade humana aumenta na populacéo geral (ZORAN, 2010).

A obesidade ndo € apenas o0 acumulo de grandes quantidades de gordura, mas esta
associada a importantes alteracbes metabdlicas e hormonais no organismo. Essas alteracdes
metabolicas e hormonais estdo associadas a uma variedade de condic¢Bes, incluindo
osteoartrite, desconforto respiratdrio, intolerancia a glicose e diabetes mellitus, hipertensdo,
distocia, diminuicdo da tolerancia ao calor, algumas formas de cancer e aumento do risco de
complicacBes anestésicas e cirargicas (BACH et al., 2007, FETTMAN et al., 1997;
GERMAN et al., 2006; KEALY et al., 2000; MONTOYA et al., 2006). Estudos recentes em
um grupo de Labradores retrievers da mesma idade, alimentados igualmente, mostram que
caes magros tém um aumento em sua vida média (de quase 2,5 anos) e um atraso significativo
no aparecimento de sinais de doencas cronicas (KEALY et al., 2002).

O tratamento da obesidade em cdes vai muito além da introducdo de uma
alimentacdo coadjuvante para perda de peso e a pratica de exercicios. Programas de controle
de peso podem falhar por parte de veterinarios, zootecnistas e tutores de animais de
estimacdo, pois estes ndo reconhecem e abordam a natureza complexa da obesidade.
Programas de perda de peso bem-sucedidos vao além do gerenciamento nutricional padréo e
incorporam uma compreensdo da interacdo humano-animal (LINDER; MULLER, 2014).
Assim, a prevencdo e o reconhecimento precoce da obesidade, bem como corrigir a obesidade
quando presente, € essencial para cuidados de salde adequados e aumenta a qualidade e a

longevidade de vida dos animais de estimacdo como cdes (ZORAN, 2010). Com isso, este
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trabalho tem como objetivo realizar uma breve revisdo de literatura acerca dos fatores

hormonais, nutricionais e ambientais envolvidos no processo da obesidade em cées.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Obesidade canina

A obesidade é definida como o estado de acimulo excessivo de tecido adiposo no
organismo animal, a ponto de comprometer suas fungdes fisioldgicas, e é resultado de um
balangco positivo de energia metabolica, ou seja, a ingestdo energética ultrapassa o gasto
energético diario (ZORAN, 2010).

A obesidade em cdes ja € considerada um problema de ordem mundial que vem se
intensificando ao longo dos anos. Embora os mecanismos envolvidos ainda estejam pouco
elucidados nessa espécie, os efeitos deletérios da obesidade, como a reducdo da qualidade de
vida e longevidade, sdo bastante descritos na literatura (APTEKMANN et al., 2014a3;
BRUNETTO et al., 2011).

Vista como uma das doencas mais frequentes em animais de companbhia, a obesidade
pode ser causada por fatores genéticos ou ambientais (DEBASTIANI, 2018). O excesso de
peso no animal vai muito além do acumulo de gordura, sabe-se que o tecido adiposo € um
orgdo endocrino que libera adipocinas, porém, alteragbes dos niveis normais desses
horm6nios provocados pelo o excesso de gordura estd diretamente envolvidos no
desenvolvimento de doencas (BORGES, 2013). O surgimento da obesidade em cées, deve-se
por duas razdes: as naturais (genética, raca, alteracdo hormonal e a idade), e as adquiridas
(sedentarismo, utilizacdo medicamentosa, castracdo e consumo exagerado de alimento)
(SILVA et al., 2017). Para Guimardes e Tudury (2006), o desequilibrio entre a ingestdo e o
gasto caldrico ainda é a principal causa, porém, outros fatores podem contribuir.

A mudanca no estilo de vida dos cdes também contribuiu muito para a elevacdo dos
indices da obesidade canina. Atualmente, 0s animais vivem em apartamentos e casas, nao
cacam e nao se exercitam como quando tinham vida livre. O convivio intimo com seus tutores
os levou a adquirir habitos humanos, principalmente em relagéo a dieta (VEIGA, 2007).

Como consequéncias da obesidade ha o aparecimento de doencgas articulares e
locomotoras como a artrite, que se associa ao esfor¢co que os animais fazem ao carregar o

sobrepeso. O problema da adiposidade excessiva advém ndo s0 da sobrecarga ponderal
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mecénica sobre o organismo animal, mas também de alteragdes inflamatdrias, metabdlicas e
enddcrinas importantes, que estdo associadas a varias comorbidades, como osteartropatias,
dificuldade respiratoria, hipertensdo, resisténcia insulinica, diabetes mellitus, esteatose
hepatica, complicacdes anestésicas e cirdrgicas, além de aumento de incidéncia de cancer
(JERICO et al., 2014).

2.2 Epidemiologia

Atualmente o0 nimero de casos de cdes com excesso de peso e obesidade chegou a
uma proporcao semelhante a uma epidemia, similar ao que se observa na populagdo humana
(LOFTUS; WAKSHAG, 2015). A obesidade em cées é considerada a doenca nutricional
predominante nos paises desenvolvidos (BARTGES et al., 2017). Conforme Banfield Pet
Hospital (2016) em 10 anos (de 2007 a 2016), a obesidade canina aumentou em cerca de
158%. Em 2,5 milhdes de cées atendidos no ano 2016 em diversos hospitais espalhados pelo
EUA, o excesso de peso foi considerado o segundo diagnostico mais comum, precedido
apenas para o calculo dentario. No Reino Unido, é estimado que cerca 49% dos animais tém
excesso de peso, 60% dos médicos veterinarios considera a obesidade o principal problema de
salde e bem-estar dos animais de companhia (PFMA, 2017).

Outros estudos apontam que 38,8% da populagdo canina francesa, 41% da
populacdo canina australiana e 52% da populacdo canina inglesa apresenta sobrepeso
(COLLIARD et al., 2006; COURCIER et al., 2010; HOLMES et al., 2007; MCGREEVY et
al., 2005; ROBERTSON, 2003). Nos Estados Unidos essa prevaléncia é em torno de 35%
(LUND et al., 2006), na China 44,4% (MAO et al., 2013).

Os estudos epidemioldgicos que caracterizam a obesidade canina na América Latina
sdo escassos. No Brasil, um estudo realizado por Porsani et al. (2020b) avaliou a prevaléncia
da obesidade canina na cidade de S&o Paulo e encontrou uma prevaléncia de sobrepeso e
obesidade de 40,5%. Este trabalho conclui que a prevaléncia de obesidade encontrada em uma
regido metropolitana foi semelhante a de outros paises, e a castracdo e a ingestdo de lanches
foram associados ao desenvolvimento desta doenca.

Cées de exposicdo também foram avaliados por Corbee (2013) na Holanda. Nesse
estudo, 1379 animais de 128 diferentes racas foram avaliados. Evidenciou-se que 18,6% dos
cdes apresentavam sobrepeso e 1,1% obesidade. No entanto, os animais avaliados eram cées
de exposi¢do que possuem caracteristicas como a condigdo corporal adequada para o padréo

racial.
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Munoz e colaboradores (2018) estudaram a percepcao de proprietérios de cdes e
gatos sobre a obesidade em dez paises europeus. Como resultado, 46% dos entrevistados nao
consideram a obesidade como doenca em seus animais. A proporcdo de proprietarios
brasileiros que subestimam a doenca aumenta conforme aumenta o peso do animal
(PORSANI et al., 2020b). A percepcdo de médicos veterinarios e proprietarios sobre a
obesidade em cées no Reino Unido foi avaliada por White et al. (2016), que constatou uma
discrepancia significativa entre a percepcdo de cdes com excesso de peso dos proprietarios

com relacdo aos médicos veterinarios.

2.3 Fatores de risco

A obesidade é considerada uma doenca multifatorial, pois varios fatores de risco
estdo envolvidos com o desenvolvimento da doenga. Um desses fatores reconhecidos € a
predisposicdo da raga para a obesidade (provavelmente um fator genético), e ha claramente
outros componentes, como idade, sexo e influéncias hormonais que desempenham papéis
significativos no desenvolvimento de obesidade (ZORAN, 2010).

A diversidade de racas na espécie canina leva a uma variagdo na necessidade
energética de alguns individuos e consequente predisposicdo a obesidade devido a menor
necessidade de calorias. As ragas de cdes com maior risco de obesidade s&o o Labrador
retriever, Boxer, Cairn terrier, Scottish terrier, Shetland sheepdog, Basset hound, Cavalier
King Charles spaniel, Cocker spaniel, Dachshund (especialmente de pelos compridos), Beagle
e alguns cées gigantes (ZORAN, 2010).

As necessidades energéticas diarias variam de acordo com a fase da vida em que o
animal se encontra (crescimento, lactacdo, adulto em manutencao, senilidade, etc), nivel de
atividade exercido pelo animal, fatores ambientais como temperatura do local onde sdo
criados e se 0 paciente passou por orquiectomia ou ovariossalpingo-histerectomia (NELSON;
COUTO, 2015).

A obesidade é geralmente um disturbio poligénico, com genes relevantes interagindo
com fatores ambientais para contribuir para a obesidade. Os genomas canino e felino foram
sequenciados (LINDBLAD-TOH et al., 2005; PONTIUS et al., 2007). Os polimorfismos dos
genes caninos MC4R, FTO e PPARG séo identificados, mas seu significado funcional néo foi
determinado. Polimorfismos de nucleotideo Gnico (SNPs) do gene MC4R foram identificados
em Varios grupos de cdes, mas nenhuma associagéo significativa foi encontrada entre estes e a
obesidade canina (SKORCZYK et al., 2007; VAN DEN BERG., 2010). Em cées beagles,
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polimorfismos de nucleotideo Gnico no gene MC4R foram associados ao aumento do peso
corporal (RUIXIA et al., 2014).

Cées de companhia da raca Labrador retriever propensos a obesidade foram
encontrados como portadores de uma mutacdo no gene POMC em um estudo realizado por
Raffan et al. (2016). O estudo prevé que a mutacdo interrompe a producdo dos peptideos
neuroativos B-MSH e B-endorfina e foi associado ao maior peso, adiposidade e motivacao
alimentar em cées afetados.

A obesidade é mais comum em fémeas do que em machos (LEWIS et al., 1987).
Fémeas possuem menor teor de tecido magro em comparagao aos machos, por isso, as cadelas
possuem menor necessidade de energia e maior facilidade em ganhar peso (CLINE;
MURPHY, 2019). A gonadectomia interfere na necessidade de energia dos animais, causando
reducdo da necessidade energética de manutencao de cdes (LARSEN; VILLAVERDE, 2016).
Isso acontece porque 0s hormonios sexuais, especialmente o estrogeno, tem importante papel
no metabolismo do animal, como gasto de energia, deposicdo de gordura e regulacdo da
ingestdo de alimentos (TARKOSOVA et al., 2016). O desenvolvimento do excesso de peso
pela queda dos horménios sexuais, gera 0 aumento de apetite e a perda de massa magra que
permite a diminuicéo de gasto calérico (LIMA, 2019).

A reducdo na taxa metabdlica apds a castracdo também é um indicativo, que leva a
uma alteragdo no comportamento alimentar gerando uma maior ingestdo de alimentos e
menor gasto de energia (OLIVEIRA et al., 2010). Kobayashi et al. (2014) compararam a
quantidade de tecido adiposo antes, e um ano depois da orquiectomia de cdes machos jovens,
e notaram aumento de gordura visceral em todos os individuos estudados.

Outro fator de risco de sobrepeso é a idade, em que animais mais velhos sdo mais
propensos ao ganho de peso e obesidade, pois animais jovens apresentam um gasto energético
maior devido a um metabolismo acelerado, associado aos processos anabolicos relativos ao
crescimento (COLLIARD et al., 2006; JERICO; SCHEFFER, 2002). Ja os animais de meia
idade a idosos sdo 0s mais propensos a obesidade, devido a diminuicdo do gasto energético. A
obesidade canina em relacdo a idade tem uma maior incidéncia com relacdo a idade do
proprietario, pois criangas e idosos tendem a alimentar o pet com qualquer tipo de alimento
sem saber se é o recomendavel (ALCANTARA, 2014). Com o avanco da idade os cies
podem reduzir a sua taxa metabolica e consequentemente o nivel de atividade fisica, e isso
ocorre preferencialmente em animais com a idade superior a 10 anos (PORSANI, 2019).

Os animais que sdo sedentarios sdo mais propensos a obesidade (MAO et al., 2013),

pois a falta de atividade fisica gera um desequilibrio no balango energético, conduzindo a um
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balanco energético positivo em consequéncia do gasto energético reduzido (DEBASTIANI,
2018).

Algumas doencas enddcrinas, como o hipotireoidismo e hiperadrenocorticismo e
também a polifagia induzida pelos medicamentos como o0 acetato de megaestrol
(anticonceptivo e regulador do comportamento sexual do macho), os glicocorticOides
(antiinflamatdrios e antialérgicos), o diazepan (ansiolitico e anticonvulsivo), ou o fenobarbital
(anticonvulsivo) podem provocar obesidade secundaria nos cdes. Em geral estas drogas sao
administradas por muito tempo, somando-se a sua acao terapéutica os efeitos polifagicos
secundarios (SAAD, 2004).

2.4 Aspectos que influenciam para a obesidade canina

2.4.1 Aspectos hormonais e metabdlicos

O principal papel do tecido adiposo é armazenar energia na forma de lipidios. No
entanto, o tecido adiposo também é considerado como um 6rgao enddcrino ativo que sintetiza
e libera substancias metabolicamente ativas denominadas adipocinas, que agem sistémica ou
localmente para influenciar varias reagdes metabdlicas. Varias adipocinas, como leptina,
adiponectina, resistina e outras sdo citocinas pré-inflamatdrias, como as interleucinas (IL) e o
fator de necrose tumoral o (TFN-a), e foram identificados em humanos e animais (ZORAN,
2010).

Os pacientes obesos apresentam desequilibrio da fungdo enddcrina do tecido
adiposo, e isso pode trazer uma série de complicacgdes locais e sistémicas, que influenciam no
desenvolvimento e agravamento dos problemas associados a obesidade (BORGES, 2013). O
aumento da massa gorda tem sido implicado na desregulacdo da producdo de adipocinas e
contribui para varias anormalidades metabdlicas relacionadas & obesidade (ZORAN, 2010).

As adipocinas sdo essenciais para regulacdo do apetite e saciedade, distribuicédo de
gordura, secrecdo e sensibilidade de insulina, gasto energético, funcdo endotelial, inflamacao,
regulacdo da pressdo arterial e homeostase (BLUHER, 2013; BLUHER; MANTZOROS,
2015). Existem mais de 50 adipocinas conhecidas. A mais conhecida é a leptina, mas outras
adipocinas, como adiponectina, resistina e algumas das citocinas pré-inflamatorias, por
exemplo, IL, TNF-a, interferon gama (IFN- y) dentre outras, ja foram estudados em espécies
como cées e gatos (ZORAN, 2010).
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A leptina é um horménio produzido principalmente no tecido adiposo em proporcéao
a quantidade de tecido adiposo existente, e sua concentracdo € indicativa de reservas de
energia a longo prazo (YU; KIM, 2012). A principal funcdo da leptina é regular a massa de
gordura corporal através da saciedade e do metabolismo energéetico. Com o aumento da
gordura corporal, mais leptina é secretada pelos adipdcitos (BARRIOS-CORREA et al,
2018). Com o processo da obesidade ocorre o estado de resisténcia a leptina, ou seja, ha
grande quantidade de leptina no organismo, mas esta ndo consegue agir eficientemente no
controle do apetite e gasto energético (MUNZBERG et al, 2005).

J& a adiponectina é responsavel por melhorar a sensibilidade dos tecidos periféricos
a acdo da insulina, aumentando a oxidacdo de gordura e carboidrato nos tecidos periféricos,
suprimindo a gliconeogénese hepatica e inibindo respostas inflamatorias (KIL; SWANSON,
2010). Verkest et al. (2011) e Wakshlag et al. (2011) ndo observaram essa relacdo em cées,
embora Ishioka et al. (2006), Gayet et al. (2007), Tvarijonaviciute et al. (2012a) e Park et al.
(2014) tenham observado. A alteragdo dos niveis desta adipocina bem como sua relevancia
em cées obesos, ainda ndo foi bem determinada.

O tecido adiposo também produz uma variedade de citocinas pré-inflamatorias,
como TNF-a, interleucina-1 (IL-1) e interleucina-6 (IL-6), que foram originalmente estudados
por seu papel em vérias células do sistema imunolégico (ZORAN, 2010). A obesidade é
caracterizada por um estado de inflamacéo cronica de baixo grau (TRAYHURN, 2005). Os
niveis de marcadores inflamatorios como proteina C reativa, IL-6 e TNF-o encontram-se
aumentados em individuos obesos, enquanto a perda de peso geralmente inverte esta
tendéncia e pode melhorar a sensibilidade a insulina (MANCO et al, 2007).

O estado inflamatorio gerado pelo excesso de tecido adiposo favorece o surgimento
de vérias doencas crbnicas incluindo desordens metabdlicas (hiperlipidemia, intolerancia a
glicose, resisténcia insulinica e lipidose hepética), desordens ortopédicas (distdrbios
articulares), desordens do sistema urogenital e alteracbes funcionais como intoleréncia ao
exercicio fisico, imunossupressdo, aumento do risco anestésico e tempo de vida reduzido
(GERMAN, 2006). Concentracbes plasmaticas elevadas de triglicerideos e colesterol, com
aumento de triglicerideos e colesterol em todas as fracfes de lipoproteinas, foram relatadas
em cées obesos (YAMKA et al., 2006).

As endocrinopatias como o hipotireoidismo, que diminuem a taxa metabdlica por
deficiéncia da funcdo dos horménios da tireoide, causa letargia, fraqueza, intolerancia ao frio
e ao exercicio fisico, prostragcdo, aumento de peso e obesidade (NELSON; COUTO, 2015). O

aumento de peso ou a obesidade foi descrito em cerca de 41% a 49% dos cdes com



17

hipotireoidismo (PANCIERA, 1994). O hiperadrenocorticismo ¢ uma doenca caracterizada
pela producdo excessiva de cortisol e consequente aumento da concentragdo sanguinea deste,
tendo repercussdes em diversos sistemas organicos. Os glicocorticoides, entre outras fungdes
controlam a ingestao alimentar e o gasto energético, a producao excessiva desta esta associada
a sinais clinicos como a polifagia, em 46 a 57% dos casos, € aumento de peso (NELSON;
COUTO, 2015).

Os cdes podem ter diabetes tipo 1 e sdo dependentes de insulina no momento do
diagnostico (PANCIERA et al., 1990). A diabetes tipo 2 causada pela resisténcia a acdo da
insulina também é reconhecida no cdo; principalmente pelo uso de glicocorticoides e
progestagenos e pelo diestro em fémeas. Como o diabetes em cées geralmente ocorre devido a
falta de células b pancreaticas produtoras de insulina, a obesidade ndo causa diabetes mellitus;
no entanto, a obesidade diminui a sensibilidade a insulina em cées e pode, portanto, afetar o
controle glicémico (PANCIERA et al., 1990).

2.4.2 Aspectos nutricionais

Figura 01- O animal, a dieta e 0 manejo alimentar como fatores nutricionais
inter-relacionados ( Fonte: EIRMANN, 2016).
A sociedade estd constantemente mudando seus habitos alimentares, observando-se
uma maior variedade e disponibilidade, aumentando o consumo de alimentos ultra
processados com alto teor de agUcares livres, lipideos saturados e &cidos graxos trans, com

alta densidade calorica e palatabilidade, aliado ao sedentarismo fisico (JOHNSON;
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WARDLE, 2014; MORRIS et al., 2015). Assim como nos humanos, observa-se uma
mudanca de padrdo alimentar nos pets. Atualmente, a maior parte dos cdes é alimentada com
alimento comercial seco, como refeicdo principal (85.9% a 96.5%) (APTEKMANN et al.,
2014a).

Apesar dos alimentos comerciais serem nutricionalmente balanceados, nota-se uma
crescente tendéncia dos tutores de ofertar alimentos extras as refeicGes principais ou mesmo
complementando-as. A oferta de alimentos extras (guloseimas), como lanches para caes, e dos
mais variados produtos de consumo humano ja eram relatados como um habito comum
(KIENZLE et al., 1998). Grande parte dos tutores - cerca de 88,5 a 99% - afirmou oferecer
guloseimas aos seus companheiros pets (COLLIARD et al., 2006; BLAND et al., 2009).
Tutores que oferecem guloseimas mais de duas vezes por dia representam 48% e 0s que
oferecem diariamente produtos alimentares de consumo humano representam 53% (PFMA,
2017). Outro aspecto importante é que a maioria dos tutores de cdes em sobrepeso e obesos
possuem habitos alimentares ndo-saudaveis, incluindo alto consumo de guloseimas e, isso
apresenta associacdo direta com o escore de condicdo corporal (ECC) dos cdes (PORSANI,
2020a).

Os alimentos mais palataveis estdo associados a uma maior ingestdo e apetite em
humanos, em animais de laboratério e em animais de companhia (MORRIS et al., 2015). O
manejo dietético de cdes e gatos com alimentos altamente palataveis e/ou com alta densidade
energética se caracteriza como um fator de risco para o desenvolvimento da obesidade
(CLINE; MURPHY, 2019; HILL, 2006). Claramente, os animais vao ingerir o alimento mais
do que o necessario, se estiverem disponiveis frequentemente, incentivando, assim, a
excederem seus limites energéticos.

A grande maioria dos tutores ndo contabilizam as calorias dos alimentos extras que
oferece diariamente ao seu cdo e 68% deles ndo seguem as orientacbes dos veterinarios
quanto a quantidade a oferecer. Na maior parte das vezes, essa quantidade é estabelecida
relativamente de acordo com a vontade que o animal demonstra ou pelas recomendacdes dos
rotulos dos alimentos comerciais (PFMA, 2017). Nem sempre os rotulos de alimentos
comerciais atendem, de forma apropriada, as necessidades de alguns animais, tendo em conta
que sdo baseadas numa média das necessidades energéticas para cada peso corporal, podendo
variar de animal para animal, bem como a metabolizacao do alimento referido no roétulo, pode
nédo ser exato (LARSEN; VILLAVERDE, 2016).

O manejo alimentar relaciona-se de forma direta com a condicao corporal do animal,

seja em relacdo a frequéncia de alimentacéo, escolha do alimento ou 0 modo de quantifica-lo
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(BROOKS et al., 2014). Alguns estudos epidemioldgicos referem que o manejo ideal para
controle de peso consiste em alimentar os cdes varias vezes ao dia, em pequenas quantidades,
com intuito de aumentar a perda de energia por termogénese (ROBERTSON, 2003;
COLLIARD et al. 2006). LEBLANC; DIAMOND (1986) demostraram que a alimentacéo
livre ou “ad libitum” contribui para o excesso de ingestdo de energia, enguanto o
fornecimento controlado de alimento leva a perda de energia por termogénese. Por outro lado,
Robertson (2003) constatou que cdes alimentados uma vez ao dia tem mais chances de se
tornarem obesos.

Outro fator que pode influenciar no consumo de calorias ingeridas pelo animal é a
escolha do tipo de alimento fornecido (BROOKS et al., 2014). Segundo estudo
epidemioldgico realizado por MAO et al. (2013), o consumo de alimentos comerciais foi
associado a menor prevaléncia de obesidade, apesar de nédo ter sido encontrada associacao
entre a condicdo corporal e o tipo de alimentagdo, a maioria (71,7%) dos animais acima da
condicdo corporal ideal recebiam alimento comercial extrusado.

O mercado de pet food apresenta vasta diversidade de produtos comerciais para cédes
com diferentes concentracfes de energia. Assim, para se analisar 0 consumo energético dos
animais, é necessario que alem de se considerar o tipo de alimento, também se leve em conta
a quantidade ingerida (PORSANI, 2019). Com relagdo ao tipo de alimento comercial, a maior
incidéncia de obesidade esta correlacionada com animais que consomem dieta “premium” ou
“superpremium”, onde a relagdo desses alimentos com o desenvolvimento da obesidade pode
ocorrer devido a sua maior densidade caldrica, por isso deve-se fornecer menor quantidade
desses alimentos em comparagéo aos alimentos do tipo “econémico” (COLLIARD, 2009).

O método de alimentacdo “ad libitum” para cdes € muito comum pela praticidade
desse manejo no momento da alimentacdo (GERMAN, 2006; MAO et al., 2013). No entanto,
este habito pode resultar em consequéncias como excesso de consumo calorico,
principalmente em domicilios com mais de um animal, pois a competicdo pode aumentar o
consumo de alimentos ou permitir que o céo ingira o alimento do outro e o seu. O estudo
realizado por Porsani (2020a) demonstrou que a presenca de outro cdo na mesma casa,
aumentou em 1,69 vezes as chances de desenvolvimento de sobrepeso ou obesidade.

Outro aspecto interessante é que muitos tutores definem seus cdes com excesso de
peso como “exigentes”, portanto, uma quantidade de alimento caseiro é adicionada a racao
comercial completa e balanceada para estimular a ingestdo alimentar. Além de adicionar

calorias extras, essas fontes de alimentos normalmente ndo fornecem todos os nutrientes
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essenciais. O consumo de alimentos caseiros e lanches em excesso de 10% da ingestdo diaria
total de energia pode resultar em uma dieta desequilibrada.

O tutor também pode fornecer suplementos ou alimentos para esconder
medicamentos que contribuem com uma quantidade significativa de calorias sem considerar o
impacto desses itens na ingestdo calorica diaria do animal. Embora a maioria dos fatores de
risco endogenos especificos de animais associados a obesidade ndo possam ser modificados,
um histérico completo da dieta pode revelar certos fatores de risco exdgenos relacionados ao

manejo alimentar que podem ser modificados (EIRMANN, 2016) (Figura 1).

2.4.3 Aspectos ambientais

O principal fator ambiental relacionado a obesidade é a inatividade fisica (LARSEN;
VILLAVERDE, 2016). H& uma necessidade urgente de melhorar a compreensdo dos fatores
associados ao sobrepeso e obesidade em caes e, por sua vez, como o sobrepeso e a obesidade
podem afetar a atividade fisica e como esta pode afetar a obesidade. Até 0 momento, muito
pouco se sabe sobre os niveis de atividade fisica em cdes, sejam eles com peso ideal,
sobrepeso ou obesos (MORRISON et al., 2013). Um estudo relatou que os cées obesos
praticam menos exercicio do que os cdes ndo obesos, segundo relato de tutores (COURCIER
et al. 2010).

Com relacdo ao tipo e intensidade do exercicio no desenvolvimento de obesidade em
caes, de modo geral, o risco de obesidade canina diminui a cada hora de exercicio semanal,
contudo, a intensidade de exercicio ndo tem interferéncia para o desenvolvimento desta
doenca em estudos preliminares, sendo assim, a frequéncia dos exercicios € mais importante
na prevencdo da obesidade (CLINE; MURPHY, 2019; COURCIER et al., 2010;
ROBERTSON, 2003).

Um dos principais motivos que pode levar os tutores a restringirem a préatica de
atividade fisica de seus cdes sdo complicacdes na salde desses animais, tais como alteracoes
locomotoras ou respiratédrias que podem dificultar o exercicio (HOENIG, 2014). No entanto,
em estudo realizado em cdes obesos higidos mostrou que o sedentarismo também estava
presente nesse grupo apesar destes serem saudaveis. Outra hipotese para a baixa frequéncia de
atividade fisica observada pelos animais pode estar associada a baixa frequéncia de exercicios
de seus tutores, que uma vez sedentarios, tendem a possuir cdes também sedentarios
(PORSANI, 2020).
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O convivio intenso entre cdes e humanos colaborou com a preocupagdo em relagéo a
salide ao bem-estar e & nutricdo desses animais, assim como o aparecimento de novos estudos
sobre o comportamento canino (CARCIOFI et al., 2010). Existe um vinculo humano-animal
forte, com mais de 70% dos tutores de animais de estimacdo vendo seu pet como um membro
da familia, a0 mesmo nivel de uma crianga (BARTGES et al., 2017).

Muitos individuos ndo reconhecem a prépria condicdo corporal e nem a de seus
filhos, 0 que é caracterizado como um problema na medicina humana, pois quando a
obesidade néo é reconhecida, medidas profilaticas e corretivas ndo sdo tomadas (KUCHLER,;
VARIYAM, 2002; TENORIO; COBAYASHI, 2011). Muitos tutores subestimam ou
superestimam a condicdo corporal de seus cdes, além de classificarem cdes abaixo do peso e
em sobrepeso como em condicdo corporal ideal e, obesos como apenas em sobrepeso
(BLAND et al., 2010; PORSANI, 2020a ; TEIXEIRA et al., 2015). Além disso, existe uma
associagdo entre a presenca de idoso e a condic¢ao corporal dos animais, sendo que na maioria
das residéncias dos caes obesos pessoas com idade avancada estavam presentes (PORSANI,
2020a).

Outro aspecto € a educacdo e conscientizacao ao tutor no entendimento da obesidade
como uma doenca que influencia a salde, o bem-estar e o tempo de vida dos cées
(MORRISEY; VOILAND, 2007). Além disso, convencer os clientes a aderir a programas de
reducdo de peso para animais de estimacao obesos costuma ser dificil para a equipe de saide
veterinaria, sendo inclusive dificil para esses profissionais dizerem para seus clientes que seu
pet é obeso. Eles temem que essa informacdo ofenda, chateie, enfureca ou faca o cliente nao
retornar ao servicgo veterinario (BARTGES et al., 2017). Além disso, tutores de pets que sdo
menos assistidos por equipe de salde veterinaria, ou seja, s6 procuram atendimento em casos
de doenca do cdo, tem maior frequéncia de animais com escore de condi¢do corporal elevado
(PORSANI, 2020a).

2.5 Mensuracédo da obesidade canina
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Existem varios métodos para quantificar a composi¢do corporal e a massa gorda
corporal em animais de companhia que diferem quanto a praticidade, custo, necessidade ou
ndo de sedacdo ou anestesia. Métodos como determinacéo do peso corporal em balanga, ECC
(Escore de Condicéo Corporal), EMM (Escore de Massa Magra), ultrassonografia, radiografia
e medidas morfométricas sdo utilizados com frequéncia na rotina clinica devido ao menor
custo, praticidade e facilidade de uso (SANTAROSSA et al., 2017).

O peso corporal pode ser usado como um indicador da composi¢do corporal, mas é
limitado pela grande variacdo entre racas, faixas etarias e sexo, ndo sendo indicado como
método Unico de avaliacdo, pois ndo avalia massa de gordura ou massa muscular. Cdes com o
mesmo peso corporal podem ter uma composicao corporal diferente. O peso corporal s6 pode
quantificar a porcentagem de excesso do peso corporal por compara¢do com o peso ideal, que
é muitas vezes um valor tedrico (JERICO et al., 2014).

Em um ambiente clinico, o0 método mais amplamente aceito e pratico de avaliagdo
da condicdo corporal é a pontuacdo da condicdo corporal usando avaliacdo visual e palpacéo
(BURKHOLDER, 2001). O sistema mais amplamente aceito € um método subjetivo
categorizado em escala de 1 a 9 pontos, variando da condicdo caquética (ECC=1) a obesa
(ECC=9). O ECC (escore de condicdo corporal) é validado para cdes (FIGURA 2)
(LAFLAMME, 1997) e j& foi demonstrado se correlacionar bem com a massa gorda corporal
determinada pela absorciometria por raio-X de dupla energia (DEXA) (MAWBY et al.,
2004).

Para avaliacdo do ECC é também fornecida uma tabela com silhuetas de animais que
ilustram as caracteristicas visuais de um cdo tipico. As pontuacbes determinadas por
diferentes operadores também se mostraram bem correlacionadas (LAFLAMME, 1997;
MAWBY et al., 2004), embora um grau de especializacdo seja necessario, tornando este
sistema menos acessivel para donos de animais. Segundo Laflamme (2006) na classificacdo
do ECC, cada ponto equivale aproximadamente ao aumento de 10% a 15% do peso corporal,
ou seja, um cdo com ECC 6 encontra-se de 10% a 15% acima do seu peso ideal.
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FIGURA 2- Tabela de escore de condi¢do corporal (ECC) de nove pontos, proposta por
Laflamme (1997). Adaptado JERICO et al (2014).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Os problemas nutricionais sdo crescentes em animais de companhia, sendo a
obesidade o principal distarbio nutricional da atualidade para cédes. A obesidade é uma doenca
que deve ser reconhecida e tratada adequadamente devido aos diversos impactos negativos na
salde e bem-estar de cées.

Torna-se essencial a conscientizacdo da sociedade e tutores de cdes acerca dos
maleficios da obesidade, assim como a avaliagdo nutricional de rotina. E de suma importancia
0 papel do médico veterinario e do zootecnista na intervencdo precoce, inclusdo de rotina

saudavel e exercicios para cdes com excesso de peso.
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